
Composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée SALADE DE HARICOTS VERTS MELON 

Plat SAUCISSE AUX LENTILLES MERLU À LA TOMATE

Garniture  - COURGETTES 

Produit laitier FROMAGE LAITAGE

Dessert FRUIT DE SAISON FONDANT AU CHOCOLAT 

Entrée SALADE VERTE CRȆPE AU FROMAGE PASTÈQUE TABOULÉ 

Plat PILONS DE POULET COLIN AUX HERBES SAUTÉ DE BŒUF OMELETTE 

Garniture RIZ PILAF PETITS POIS PENNE POELÉE DE LÉGUMES 

Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE 

Dessert CRÈME DESSERT VANILLE FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON 

Entrée TERRINE DE LÉGUMES SALADE DE LENTILLES MELON 

Plat HACHIS PARMENTIER ŒUFS À LA FLORENTINE CABILLAUD REPAS 

Garniture  -   - HARICOTS VERTS ANTILLAIS 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE LAITAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TARTE AUX POMMES 

Entrée CONCOMBRE VINAIGRETTE SALADE DE PDT SALADE VERTE SALADE DE TOMATES 

Plat POISSON PANÉ SAUTÉ DE DINDE SPAGHETTIS À LA NAPOLITAINE ALOUETTE DE BŒUF 

Garniture CHOU FLEUR BÉCHAMEL CAROTTES VICHY  - POMMES VAPEUR 

Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert DONUT CHOCOLAT FRUIT DE SAISON TIRAMISU FRUIT DE SAISON 

Cantine scolaire de MANZIAT 

MENUS SCOLAIRES DU 02 AU 26 SEPTEMBRE  2021
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composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée SALADE DE BETTERAVES CAROTTES RAPÉES SALADE DE RIZ 

Plat ROTI DE PORC MÉLANGE DE CÉRÉALES MENU POISSON 

Garniture PURÉE DE PDT BROCOLIS USA JARDINIÈRE DE LEGUMES 

Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON GATEAU DU CHEF COCKTAIL DE FRUITS 

Entrée ROSETTE ET CORNICHON FEUILLETÉ AU FROMAGE CHOU BLANC RAPÉ CONCOMBRE EN SALADE 

Plat BLANC DE POULET COLIN MEUNIÈRE BŒUF BOURGUIGNON PIZZA VEGGIE

Garniture PURÉE DE POIS CASSÉS FONDUE DE POIREAUX PATES SALADE 

Produit laitier LAITAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FLAN NAPPÉ CARAMEL GATEAU MAISON 

Entrée SALADE COMPOSÉE TABOULÉ SALADE COLESLAW ŒUFS MAYONNAISE 

Plat MELANGE DE CEREALES NORMANDIN DE VEAU SAUTÉ DE PORC ROTI DE BŒUF 

Garniture BROCOLIS GRATIN DE CHOU FLEUR RIZ PATES 

Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert TARTE AU FLAN FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON 
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MENUS SCOLAIRES DU 27 SEPTEMBRE AU 17 OCTOBRE 2021
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Cantine scolaire de MANZIAT 
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