
Composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée SALADE COMPOSÉE SALADE DE POMME DE TERRE SOUPE DE LÉGUMES CHOUX BLANC RAPÉ

Plat GRATIN DE PÂTES SAUTÉ DE VEAU SAUTÉ DE PORC FILET DE POISSON

Garniture COMPLÈTES GRATIN DE BROCOLIS LENTILLES CAROTTES

Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE

Dessert PANNA COTTA FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS

Entrée SALADE VERTE FEUILLETÉ AU FROMAGE CAROTTES RAPÉES VELOUTÉ DE POMME DE TERRE

Plat POULET À LA CRÈME COLIN BŒUF BOURGUIGNON ŒUFS DURS 

Garniture POMME VAPEUR HARICOTS VERTS SEMOULE ÉPINARDS

Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

Dessert FLAN NAPPÉ AU CARAMEL FRUIT DE SAISON COCKTAIL DE FRUITS FRUIT DE SAISON

Entrée ROSETTE SALADE DE LENTILLES SALADE D'ENDIVES

Plat SPAGHETTIS OMELETTE MERLU À LA TOMATE MENU
Garniture BOLOGNAISE POELÉE DE LÉGUMES CHOU FLEUR

Produit laitier FROMAGE FROMAGE LAITAGE ESPAGNOL
Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GÂTEAU AU CITRON

Entrée SALADE VERTE TABOULÉ SOUPE DE LÉGUMES COLESLAW

Plat POISSON PANÉ SAUTÉ DE DINDE GNOCCHIS À LA CRÈME ESTOUFFADE DE BŒUF

Garniture PETITS POIS ET CAROTTES HARICOTS PLATS - RIZ

Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TIRAMISU COMPOTE

Cantine scolaire de MANZIAT 

MENUS SCOLAIRES DU 03 AU 28 JANVIER 2022
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composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée BETTERAVES SALADE COMPOSÉE CONCOMBRE EN SALADE 

Plat ROTI DE PORC NOUVEL MÉLANGE DE CÉRÉALES CABILLAUD

Garniture PURÉE AN CAROTTES VICHY HARICOTS BEURRE

Produit laitier LAITAGE CHINOIS LAITAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREPE AU CHOCOLAT

Entrée TERRINE DE CAMPAGNE SALADE DE PERLES SALADE VERTE CHOUS ROUGE RAPÉ

Plat CORDON BLEU POISSON ALOUETTE DE BŒUF LASAGNES DE

Garniture BROCOLIS POELÉE DE LÉGUMES SEMOULE LÉGUMES

Produit laitier LAITAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE GÂTEAU DU CHEF
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MENUS SCOLAIRES DU 31 JANVIER AU 13 FEVRIER 2022
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