Cantine scolaire de MANZIAT
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SALADE COMPOSEE 3 = SALADE DE POMME DE TERRE | g = SOUPE DE LEGUMES @ = CHOUX BLANC RAPE
GRATIN DE PATES SAUTE DE VEAU SAUTE DE PORC FILET DE POISSON
COMPLETES GRATIN DE BROCOLIS _ LENTILLES yiv:::‘ CAROTTES
FROMAGE | FROMAGE biO FROMAGE LAITAGE BIO
PANNA COTTA FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS
yk"::w SALADE VERTE FEUILLETE AU FROMAGE yk’:g" CAROTTES RAPEES yi VELOUTE DE POMME DE TERRE
POULET A LA CREME COLIN p BCEUF BOURGUIGNON &15) CEUFS DURS
yf‘w POMME VAPEUR HARICOTS VERTS 519 SEMOULE bm EPINARDS
FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

FLAN NAPPE AU CARAMEL

FRUIT DE SAISON

COCKTAIL DE FRUITS

FRUIT DE SAISON

ROSETTE SALADE DE LENTILLES SALADE D'ENDIVES
SPAGHETTIS @ OMELETTE b;o MERLU A LA TOMATE MENU
BOLOGNAISE POELEE DE LEGUMES ™ CHOU FLEUR >
FROMAGE FROMAGE LAITAGE BIO ESPAGNOL
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU AU CITRON
R_ S ’"fﬁ SR A SR
) SALADE VERTE TABOULE Ei‘@ ## == SOUPE DE LEGUMES b COLESLAW
POISSON PANE SAUTE DE DINDE GNOCCHIS A LA CREME ESTOUFFADE DE B&EUF &)
PETITS POIS ET CAROTTES HARICOTS PLATS - RIZ
LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON TIRAMISU COMPOTE biO




Cantine scolaire de MANZIAT

BETTERAVES y," SALADE COMPOSEE CONCOMBRE EN SALADE
ROTI DE PORC NOUVEL MELANGE DE CEREALES CABILLAUD
PUREE , AN CAROTTES VICHY (7. HARICOTS BEURRE
LAITAGE biQ CHINOIS LAITAGE FROMAGE b,’@
pae=—g N
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREPE AU CHOCOLAT
e = R -
TERRINE DE CAMPAGNE SALADE DE PERLES big g9 = SALADE VERTE @ = CHOUS ROUGE RAPE
S
CORDON BLEU POISSON ALOUETTE DE BGEUF LASAGNES DE
BROCOLIS POELEE DE LEGUMES SEMOULE EIO LEGUMES O
LAITAGE LAITAGE FROMAGE FROMAGE
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON ILE FLOTTANTE GATEAU DU CHEF
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