Cantine scolaire de MANZIAT

MELON SALADE DE RIZ SALADE DE TOMATES CAKE AU FROMAGE
ROTIDEPORC PAUPIETTE DE VEAU COLIN AU CITRON SAUTE DE BCEUF MARENGO
semouLe IO GRATIN DE BLETTES TORSADES CAROTTES BRAISEES
i
PETIT SUISSE FROMAGE vaourT IO FROMAGE
ANANAS AU SIROP FRUIT DE SAISON GLACE FRUIT DE SAISON

ROSETTE ET CORNICHON

TABOULE

REPAS AMERICAIN =¥

CAROTTES RAPEES

SAUTE DE VEAU AUX OLIVES SAUMON SAUCE BASILIC COLESLAW JAMBON BRAISE
RIZ bib COURGETTES ET TOMATES HAMBURGER GRATIN DE CHOU FLEUR
YAOURT NATURE FROMAGE > FRITES FROMAGE BLANC
FRUIT DE SAISON COMPOTE 5‘0 SUNDAE FRUIT DE SAISON
£
SALADE DE TOMATES PIZZA SALADE VERTE - MAIS CONCOMBRE FETA

POISSON MEUNIERE

SAUTE DE DINDE BASQUAISE

LASAGNES A LA BOLOGNAISE

CHIPOLATA

RATATOUILLE

POELEE DE LEGUMES

-
COQUILLETTES Bjo
V‘
FROMAGE

YAOURT

)
FROMAGE 519

YAOURT

CREME DESSERT CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

FRUIT AU SIROP

DONUT

SALADE PIEMONTAISE

SALADE COMPOSEE

SALADE DE HARICOTS VERTS

CAROTTES RAPEES

FILET DE POULET

BCEUF BOURGUIGNON
yar

ROTI DE PORC

POISSON PANE

BROCOLIS AUX AMANDES

SPAGHETTIS b{o

PETITS POIS AUX OIGNONS
Sy

PUREE DE POTIRON

FROMAGE

PETITS SUISSES

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

COMPOTE

vaourTBio (IO
o
FRUIT DE SAISON

TARTE AUX POMMES




Cantine scolaire de MANZIAT

SALADE DE TOMATES POIREAU VINAIGRETTE SALADE VERTE RILETTES DE THON
CEUFS A LA FLORENTINE QUENELLES A LA TOMATE POULET ROTI SAUTE DE PORC
- POELEE MERIDIONALE GRATIN DAUPHINOIS PENNE b}'o
FROMAGE FROMAGE B.o FROMAGE BLANC

YAOURT Bi@

ECLAIR VANILLE

FRUIT AU SIROP

e

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

CELERI REMOULADE CHOU RAPE ARTICHAUT SURPRISE SALADE DE BLE
FILET DE HOKI ROTI DE PORC X HACHIS PARMENTIER ESCALOPE VIENNOISE
RIZ CAROTTES VICHY b'/b / HARICOTS BEURRE
PETIT SUISSE FROMAGE ~ FROMAGE YAOURT

GATEAU AU CHOCOLAT

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

COMPOTE BgO
—

SALADE D'ENDIVES

CREPE AU FROMAGE

BETTERAVES ET MAIS

CAROTTES RAPEES

BLANQUETTE DE VEAU

ALOUETTE DE BCEUF

COUSCOUS GARNI

GRATIN DE POISSON

BROCOLIS FLAGEOLETS - RIZ
YAOURT FROMAGE BLANC FROMAGE FROMAGE
TIRAMISU FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE

FRUIT DE SAISON be

p—




