
Composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée CAROTTES RAPÉES SALADE DE RIZ SOUPE DE LEGUMES SALADE COMPOSÉE 

Plat OMELETTE NORMANDIN DE VEAU SAUTE D'AGNEAU AUX OLIVES FILET DE POISSON MSC

Garniture PENNE POELÉE DE LEGUMES LENTILLES GRATIN DE CHOU FLEUR 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE LAITAGE 

Dessert FLAN NAPPÉ CARAMEL FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS 

Entrée CÉLERI REMOULADE FEUILLETÉ AU FROMAGE MACHE SOUPE DE LEGUMES

Plat CUISSE DE POULET SAUMON A L'ANETH BŒUF STROGONOFF QUENELLE A LA TOMATE

Garniture SPAGHETTIS CAROTTES VICHY POMMES VAPEUR HARICOTS VERTS 

Produit laitier FROMAGE LAITAGE FROMAGE LAITAGE

Dessert ILE FLOTTANTE FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON 

Entrée SURIMI SOUPE DE POIS CASSÉS SALAMI 

Plat RAVIOLIS ŒUFS DURS AUX EPINARDS REPAS VEAU BRAISÉ

Garniture   -  - PORTUGAIS SEMOULE 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON 

Entrée SALADE VERTE SALADE DE PDT SALADE D'ENDIVES ET NOIX CHOU BLANC RAPÉ

Plat POISSON PANÉ BLANC DE POULET BASQUAISE GRATIN DE COQUILLETTES ALOUETTE DE BŒUF 

Garniture BROCOLIS HARICOTS BEURRE  - RIZ PILAF 

Produit laitier LAITAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert GATEAU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FLAN VANILLE POIRE AU SIROP

Cantine scolaire de MANZIAT

MENUS SCOLAIRES DU 04 JANVIER AU 31 JANVIER 2021
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composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée VELOUTÉ DE POIREAUX COLESLAW SALADE VERTE 

Plat JAMBON BRAISÉ MÉLANGE DE CÉRÉALES STEAK HACHÉ NOUVEL AN

Garniture PURÉE PETITS POIS A LA CRÈME POTATOES CHINOIS 

Produit laitier LAITAGE FROMAGE LAITAGE  

Dessert FRUIT DE SAISON CREPE SUCRÉE COMPOTE
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Cantine scolaire de MANZIAT
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MENUS SCOLAIRES DU 01 AU 07 FEVRIER 2021
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