
Composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée RADIS SALADE DE PERLES SOUPE DE LEGUMES SALADE VERTE 

Plat COUSCOUS VEGETARIEN BOULETTE DE VEAU SAUTE D'AGNEAU AUX OLIVES MOULES *

Garniture  - COTES DE BLETTES A LA TOMATE LENTILLES FRITES *

Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT 

Dessert ILE FLOTTANTE * FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON COMPOTE 

Entrée CAROTTES RAPEES CREPE AU FROMAGE CHOU ROUGE EN SALADE 

Plat CUISSE DE POULET BASQUAISE BROCHETTE DE POISSON * MELANGE DE CEREALES REPAS A THEME 

Garniture RIZ  EPINARDS * HARICOTS PLATS CREOLE 

Produit laitier FROMAGE PETITS SUISSES FROMAGE *

Dessert LIEGEOIS CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT AU SIROP

Entrée OEUFS MAYONNAISE SALADE MEXICAINE CONCOMBRE EN SALADE SAUCISSON ET SALAMI *

Plat ALOUETTE DE BŒUF AUBERGINE A LA PARMESANE MEDAILLON DE MERLU SAUTE DE VEAU AU ROMARIN 

Garniture PUREE DE POMME DE TERRE  - PETITS POIS * PENNE 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE YAOURT FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CLAFOUTIS FRUIT DE SAISON 

Entrée CELERI RAPE TABOULE SALADE AVOCAT SALADE VERTE

Plat POISSON PANE * ROTI DE DINDE SPAGHETTIS * A LA NAPOLITAINE HAMPE DE BŒUF 

Garniture POELEE DE LEGUMES BROCOLIS  - GRATIN DAUPHINOIS

Produit laitier PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

Dessert GATEAU DU CHEF FRUIT DE SAISON YAOURT A BOIRE * COMPOTE  

Cantine scolaire de MANZIAT 

MENUS SCOLAIRES DU 09 MARS AU 03 AVRIL 2020
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composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée BETTERAVES ROUGES RADIS SALADE DE TOMATES SALADE VERTE 

Plat ROTI DE PORC OMELETTE FILET DE COLIN STEAK HACHE

Garniture POLENTA GRATIN DE CHOU FLEUR HARICOTS BEURRE POMMES SAUTEES

Produit laitier FROMAGE BLANC FROMAGE YAOURT  FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FONDANT AU CHOCOLAT TARTE AUX POMMES ANANAS AU SIROP 

Entrée PIZZA * REPAS A THEME : MEXICAIN CONCOMBRE VINAIGRETTE 

Plat POISSON AU CITRON GUACAMOLE CARRY DE LEGUMES 

Garniture FERIE POELEE DE LEGUMES CHILI CON CARNE  - 

Produit laitier PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE

Dessert FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT GLACE
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MENUS SCOLAIRES DU 06 AU 17 AVRIL 2020
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