
Composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée CAROTTES RAPEES TABOULE SOUPE DE LEGUMES SALADE VERTE 

Plat QUENELLES A LA TOMATE SAUTE DE VEAU PETIT SALE AUX LENTILLES FILET DE POISSON 

Garniture RIZ GRATIN DE CHOU FLEUR  - HARICOTS VERTS

Produit laitier FROMAGE FROMAGE FROMAGE YAOURT 

Dessert FLAN CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GALETTE DES ROIS 

Entrée SALADE D'ENDIVES QUICHE LORRAINE SALADE DE CHOU ROUGE VELOUTE PARMENTIER 

Plat ROTI DE DINDE FILET DE SAUMON EMINCE DE BŒUF PANE DE PETITS LEGUMES 

Garniture PUREE POELEE CAMPAGNARDE SPAGHETTIS GRATIN DE BROCOLIS 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE PETITS SUISSES 

Dessert FLAN NAPPE AU CARAMEL FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON 

Entrée SURIMI MAYONNAISE SALADE DE LENTILLES SALADE COMPOSEE REPAS A THEME 

Plat HACHIS PARMENTIER GRATIN DE PATES FILET DE MERLU 

Garniture   - CAROTTES VICHY HARICOTS BEURRE NOUVEL AN 

Produit laitier FROMAGE FROMAGE YAOURT CHINOIS 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON SEMOULE AU LAIT 

Entrée SALADE VERTE ET MAIS SALADE DE PATES COLESLAW PAMPLEMOUSSE 

Plat POISSON PANE POULET ROTI OMELETTE SAUTE DE BŒUF 

Garniture CHOU FLEUR JARDINIERE DE LEGUMES RIZ TORSADES

Produit laitier PETIT SUISSE FROMAGE FROMAGE FROMAGE 

Dessert DONUT FRUIT DE SAISON LIEGEOIS VANILLE POMME AU FOUR 

Cantine scolaire de MANZIAT 

MENUS SCOLAIRES DU 06  AU 31 JANVIER 2020
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composante lundi mardi jeudi vendredi 
Entrée REPAS A THEME : CHANDELEUR TERINE DE LEGUMES SALADE VERTE CAROTTES RAPEES 

Plat SALADE VERTE / GALETTE AU SARRASIN GNOCCHIS A LA CREME STEAK HACHE FILET DE POISSON 

Garniture POELEE DE LEGUMES FONDUE DE POIREAUX FRITES HARICOTS VERTS

Produit laitier YAOURT FROMAGE FROMAGE BLANC FROMAGE 

Dessert CREPE AU CHOCOLAT FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON GATEAU AU CHOCOLAT 

Entrée ROSETTE ET BEURRE PIZZA SALADE DE CHOU SALADE COMPOSEE 

Plat FILET DE POULET FILET DE COLIN MEUNIERE CHIPOLATA LASAGNES DE CHEVRE EPINARDS 

Garniture FLAGEOLETS PETITS POIS POMMES VAPEUR  - 

Produit laitier PETITS SUISSES YAOURT FROMAGE FROMAGE 

Dessert FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON MOUSSE AU CHOCOLAT TARTE AU FLAN 

Entrée SALADE VERTE SALADE DE RIZ CONCOMBRE TERRINE DE CAMPAGNE 

Plat GRATIN DAUPHINOIS NUGGETS DE POISSON SAUTE D'AGNEAU BŒUF BOURGUIGNON 

Garniture EMINCES DE CHAMPIGNONS BROCOLIS BECHAMEL BLE A LA TOMATE PENNE 

Produit laitier YAOURT FROMAGE FROMAG E FROMAGE 

Dessert GATEAU DU CHEF FRUIT DE SAISON COMPOTE FRUIT DE SAISON 

Entrée

Plat

Garniture

Produit laitier

Dessert
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Cantine scolaire de MANZIAT 
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MENUS SCOLAIRES DU 03 AU 21 FEVRIER 2020


