Cantine scolaire de MANZIAT

SALADE VERTE ROSETTE BETTERAVE
REPAS OMELETTE CABILLAUD _ BCEUF BOURGUIGNON
HALLOWEEN GRATIN DE CHOU FLEUR RIZ EiO PATES Bio
FROMAGE FROMAGE FROMAGE BLANC
TARTE AUX FRUITS CREME CARAMEL FRUIT DE SAISON
QUICHE AUX POIREAUX SALADE VERTE SALADE DE PATES
EMINCES DE BOEUF AUX
POISSON CHAMPIGNONS PANE DU FROMAGER 27|
FERIE CAROTTES BIO PUREE GRATIN DE CHOUX i
YAOURT FROMAGE PETIT SUISSE

FRUIT DE SAISON

POIRE AU SIROP

FRUIT DE SAISON

TERRINE DE POISSON

SALADE DE LENTILLES

CAROTTES RAPEES

ROSETTE ET CORNICHON

LEGUMES DE COUSCOUS

HACHIS PARMENTIER SAUMON SAUTE DE VEAU AUX OLIVES
i
- SEMOULE bio HARICOTS VERTS PERSILLES PATES .
FROMAGE FROMAGE YAOURT AROMATISE FROMAGE EIO
V‘

FRUIT DE SAISON

FRUIT DE SAISON

GATEAU DU CHEF

FRUIT DE SAISON

SALADE D'ENDIVES AUX DES
D'EMMENTAL ET POMME

SALADE DE PDT

SALADE VERTE

COLESLAW

POISSON PANE

(EUFS FLORENTINE IO

CERVELAS OBERNOIS

POULET BASQUAISE

PUREE DE COURGE

g

TORSADES

RIZ

PETIT SUISSE

FROMAGE

FROMAGE

FROMAGE

TARTE AUX POMMES

FRUIT DE SAISON

CREME CARAMEL

4
FRUIT AU SIROP bgo




Cantine scolaire de MANZIAT

SOUPE DE LEGUMES

SALADE DE MACHE

SALADE DE CHOU ROUGE

ROTI DE PORC AUX MARRONS

SALADE CHEVRE CHAUD 4
CEREALES GOURMANDES

BOULETTE DE BCEUF

FILET DE POISSON

B
COQUILLETTES .o

POELEE DE DUO DE CAROTTES

FRITES

HARICOTS BEURRE KIIO)

FROMAGE BLANC

FROMAGE

YAOURT

—

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

ECLAIR VANILLE

POMME AU FOUR

GATEAU MAISON

PATE CROUTE

FEUILLETE FROMAGE

CONCOMBRE

POTAGE

FILET DE POULET

FILET DE POISSON

BCEUF BOURGUIGNON

PIZZA AU FROMAGE

LENTILLES CORAIL CAROTTES VICHY M SPAGHETTIS SALADE VERTE
PETIT SUISSE YAOURT ~1 FROMAGE Bia YAOURT
FRUIT DE SAISON FRUIT DE SAISON CREME DESSERT VANILLE COMPOTE

SALADE D'ENDIVES AUX NOIX

SALADE DE BLE

R1Z CANTONNAIS SANS VIANDE

CEUFS DURS MAYONNAISE

NORMANDIN DE VEAU

REPAS

SAUTE DE BCEUF

PUREE DE BROCOLIS

DE

7
PENNE b{@
o

YAOURT

FROMAGE B-O

GATEAU AU CITRON

FRUIT DE SAISON

NOEL g y
-

FROMAGE

FRUIT DE SAISON




